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• Das Trainingsprogramm

BUS-PILOT

eine Initiative für mehr Sicherheit im
BUSREISEVERKEHR von RDA und AvD
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Die Schulung als Ein-Tages-Veranstaltung macht das 
vorhandene Wissen wieder präsent, stellt Verknüpfungen 
her und macht bewußt, wie wichtig ein täglicher Check-
up ist. Die Inhalte umfassen sieben Segmente:

• Fahrzeugtechnik - mit Unterstützung der Hersteller
• Fahrsicherheit - Räder, Reifen, Bremsen - mit AvD-

Sicherheitsexperten
• Grundlagen der Physik und Fahrdynamik
• Krisenmanagement, Psychologie, Menschenführung -

AvD-Institut für Verkehrssoziologie AIVS
• Recht, Verordnungen, Hinweispflicht - durch RDA
• Erarbeitung der Checkliste, Praxistipps - AvD und RDA 
• abschliessende schriftliche Prüfung mit Urkunde, 

Abzeichen und Ausweis
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Das soziologische Ermittlungs- und 
Kommunikationsinstrument

der AvD - RDA Buspilot- Initiative:

Das  Sozialprofil der Fahrer



Verkehrssoziologische Aspekte der Sekundenschlafprävention

Die Fahrer haben grundsätzlich den 
Wunsch “unter sich“  ihre Meinung über 
ihre Müdigkeitsverhalten auf dem Markt 
der Kollegen los zu werden. 
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Dieser von Moderatoren geführte Baustein 
ist mit der wichtigste:  
Fahrer die sich nicht verstanden und auf 
„Augenhöhe“ abgeholt fühlen, bilden 
Widerstandsverhalten aus.
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Das Sozialprofil

• Die Fahrer beantworten die nachfolgende Fragen einfach durch 
Ankreuzen in der zuständigen Spalte. 

• Die Auswertung erfolgt ANONYM.

• Die Bewertung erfolgt nach der Notenskala 1 – 5 
(1 = sehr gut / 5 = Mangelhaft)
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Abgefragte Items der Selbstwahrnehmung

– Ich lege Wert auf mein Äußeres
– Ich bin  ordentlich
– Ich bin pünktlich
– Zu Terminen komme ich rechtzeitig
– Ich kann frei reden 
– Ich kann mit Stress gut umgehen
– Ich bin ein guter Verkäufer
– Ich habe Menschenkenntnis
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– Ich kann ruhig bleiben, wenn ich wütend bin
– Ich kann in Krisensituationen Ruhe bewahren
– Ich kann Streit schlichten
– Ich bin mit meinem Leben zufrieden
– Ich bin mit meinem Beruf zufrieden
– Ich fahre gern nachts
– Ich ernähre mich gesund
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– Ich kann gut schlafen JA / NEIN  
– Ich wollte schon immer Busfahrer werden JA / NEIN 
– Ich bin in einem Verein: JA / NEIN
– Wie lange fahren Sie schon BUS? 
– Hatten Sie schon mal einen  Unfall mit dem Bus ?  

Nein / Ja schwer / Ja leicht
– Welchen Schulabschluss haben Sie:
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– Welche Berufsausbildung haben Sie gemacht? 
– Mein Alter:___________   
– Mein Gewicht: ___________  
– Mein Größe: ___________

– Was würden Sie an der Ausbildung und Fortbildung 
für Busfahrer ändern?


