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Routenplanung
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Reise-/Tourenplanung
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Alertness-Management
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Mudigkeitsvorhersage mit Alert
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Mudigkeitsvorhersage mit Alert
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Erholung

=  Pausen (wegen Time-on-Task-Effekt)

= Pausen mit Powerschlaf

=  Verpflegung

= Besichtigungen/Sehenswertes

= Ubernachtung

=  Anschluss (Reisezug/Fahre/Liefertermin)

= Verkehrslage

Uberblick Alert Ausblick 2




Ausblick

Vorteile durch die Verknupfung von Routenplanung und Alertness-
Management:

=  Verminderung der Ermudung des Fahrers
= Vermeidung einer kritischen Ubermiidung des Fahrers

= Hilfe bei der Reiseplanung unter Bertcksichtigung vielschichtiger
Rahmenbedingungen

=  Verknupfung aller Planungsaufgaben

= Sensibilisierung der Fahrer im Hinblick auf Mudigkeit
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