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Verkehrsforschung am DLR

= Der neue DLR Schwerpunkt ,Verkehrsforschung*
entstand 1999 mit Unterstitzung der Bundesregierung.

= Das DLR als interdisziplinare Grol3forschungseinrichtung
setzt seine Erfahrungen in der Luft-
und Raumfahrt mit den hohen Sicher-
heitsstandards zur L6sung von Prob-
lemen der Verkehrsforschung ein.

= |nternationale und nationale Koope-
ration und Vernetzung sind erforder-
lich, um der Komplexitat des Boden-
verkehrs gerecht zu werden.
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Mudigkeit als Unfallursache

Drei Beispiele:

= In England ergaben Untersuchungen, dass 16-23 %
aller Unfalle auf Stralsen mit Mudigkeit im Zusammen-
hang stehen (Maycock, 1995, Horne & Reyner, 1995).

* Ermudung ist mit 24% die haufigste
Ursache bel Autobahnunféallen mit
todlichem Ausgang, wie eine Studie
In Bayern fand (Institut fir Fahrzeug-
sicherheit des GDV, 1991).

= 18,5% mudigkeitsbedingte Unfalle
Im Stadtgebiet von Koln (DLR, 2003).

Einleitung Toolbox Bausteine



Mudigkeit und Schichtarbeit

= Mudigkeit wahrend der Arbeit ist besonders fir Nacht-
und Frihschichtarbeiter ein Problem: 50% der
Nachtschichtarbeiter und 20% der Frihschichtarbeiter
berichten von starker Mudigkeit (Harma, 2002).

= Die Unfallhaufigkeit in Nachtschichten ist 30% hdher im
Vergleich zu Tagschichten (Smith, 1994).

= Das Unfallrisiko steigt mit jedem
Tag Nachtschicht in Folge (45%
nach dem 4. Tag) (Folkhard, 2002).

= Schichtarbeiter haben ein deutlich
hoheres Unfallrisiko auf den
Arbeitswegen (Monk et al., 1996).
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Mudigkeit und Schichtarbeit

Die wichtigsten Einflussfaktoren fur Mudigkeit
wahrend der Arbeit sind:

= Schlafmenge und Schilafqualitat

= die Tageszeit, zu der gearbeitet wird
(Tag-, Abend-, Nachtschicht)

= die Lange der Schicht
(8 vs. 12 Stunden)

= die Schichtrotation
(vorwarts vs. ruckwarts, schnell vs. langsam)

= friher Schichtbeginn
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Alertness-Management

Ist ein ganzheitliches Verfahren zur Pravention von mu-
digkeitsbedingten Unféallen und damit zur Erh6hung
von Verkehrssicherheit, Produktivitat und Arbeits-
sicherheit.

berucksichtigt alle Ursachen, die im Verkehr und bei
Schichtarbeit zu Mudigkeit fuhren kdnnen.

umfasst eine Reihe von Strategien, um dem Problem
Mudigkeit zu begegnen. Durch eine Kombination
verschiedener Ansatze kann das Alertness-Management
an unterschiedliche Zielgruppen und Szenarien
angepasst werden.
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Bausteine des Alertness-Managements

Einleitung

Programm Alert zur

- Vorhersage von Mudigkeit

- Schichtplananalyse und -gestaltung
- Pausenplanung

als PC-Version, auf Handheld-Computern oder
Im Internet

Navigationssysteme mit integrierten Alertness-
Management

Routenplaner mit Alertness-Management

Bausteine
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Bausteine des Alertness-Managements

=  Beratung von Unternehmen, z.B. zu den Themen

- chronobiologische und medizinische Grundlagen
von Mudigkeit

- Einbezug von Mudigkeit bei der Planung von
Schichten und im Fernverkehr

- Berucksichtigung von Mudigkeit im Flotten-
management

- Einrichtung von vertraulichen Reportingsystemen

= Bedarfsanalysen
= Evaluationsstudien

Bausteine =t
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Bausteine des Alertness-Managements

= Validiertes Training SAFE-T
- Seminare (z.B. fur Berufskraftfahrer)
- Moderatorentraining
- Einzelberatung
- Broschire
- Telefonhotline

= Systeme zur Mudigkeitsdetektion
= Fit-for-Driving Tests

= Medizinisches Screening im Hinblick auf
Tagesmudigkeit

Bausteine =t
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Bausteine des Alertness-Managements

=  Offentlichkeitskampagnen zur Verbreitung des
Themas Ubermidung als Unfallrisiko

= Politikberatung, z.B. zu den Themen
- Starkung der Verantwortungskette
- Implementierung des Themas Mudigkeit in der
Fahrschulausbildung
(Politikberatung gehort zu den institutionellen
Aufgaben des DLR)

Bausteine
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Programm Alert - Vorhersage von Mudigkeit

Input: Fahrzeiten,
Merkmale von Fahrten,
Schlafzeiten

\ 4

Midigkeitsvorhersage
Programm , Alert”

A 4

Output: Mudigkeit wahrend einer Fahrt,
Leistungsfahigkeit,
Verhaltensvorschlage

Bausteine DLR
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Programm Alert - Vorhersage von Mudigkeit
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Programm Alert auf Palm

Miidigkeitsrechner |

81 Einschlafzeit:
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Komponenten der Vorhersage von Mudigkeit

Alertness

Zirkadiane Komponente \/\
Schlafbezogene Komponenten

(Time-Since-Sleep Kom-

ponente, Schlaftragheit)

Tatigkeitsbezogene
(Time-on-Task) Komponente \'\/\

0 Tageszeit O

Bausteine DLR
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Vielfaltiger Einsatz von Alert

= Schichtplane konnen auf Schwachstellen hin unter-
sucht und optimiert werden.

= Alert wird fur alle Verkehrsmittel einsetzbar sein (z.B.
Lkw, OPNV, Bahn). Eine Bedienung tber das Internet
wird madglich sein.

= Alert bildet die Grundlage flr eine Beratung von Logistik-
management und Disponenten.

= Alert wird unterstitzend im SAFE-Training eingesetzt.

= Mudigkeitspradiktion und Schlafmodelle wurden bereits
erfolgreich bei der Planung von Ultra-long-range Flligen
mit dem neuen Airbus A340-500 eingesetzt.

Bausteine DLR

Einleitung Toolbox




Mudigkeitsdetektion

Probleme bestehender Demonstratoren
zur Mudigkeitsdetektion:

= fehlende theoretische Grundlagen

= nterindividuelle Unterschiede

= Sensitivitat und Spezifitat zu gering
(d.h. zu haufig fehlende oder falsche Alarme)

In laufenden Forschungsarbeiten am DLR werden diese
Schwachstellen auch unter Verwendung psychophysio-
logischer Messmethoden (u.a. EEG, EOG, Lidschluss)
untersucht.

Bausteine DLR
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Fit-for-Duty Tests

Gangige Methoden zur Erfassung von Mudigkeit und
Leistungsfahigkeuit:

= Fragebogen uy
= | eistungstests "
Anforderungen an Fit-for-Duty Tests: _

= schnell durchfthrbar

= Sensitivitat flr verschiedene Beeintrachtigungen

= die Aufgabendarbietung und Auswertung ist auf
Handheld-Computern (Mobiltelefonen) madglich

= Bewertung der Ergebnisse anhand eines individuellen
Normprofils

Eine Validierung erfolgt in laufenden Projekten.

Bausteine DLR
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Der Unstable Tracking Test

Der Cursor wird in Abhangig-
keit von einem Storsignal
und den Eingaben des
Benutzers horizontal abge-
lenkt.

Der Benutzer hat die Auf-
gabe, den Cursor mit Hilfe
des Stylus in der Mitte des
Bildschirms zu halten.

Bausteine DLR
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Medizinische Screening-Untersuchungen

= Routinemaldige Untersuchungen von Arbeit-
nehmern im Hinblick auf therapierbare
Erkrankungen, die zu Tagesmudigkeit fuhren

= Vor allem bel sehr hohem Unfallrisiko am
Arbeitsplatz

= Tell der Fursorgepflicht des Arbeitgebers

= Untersuchungen mussen kostenginstig sein und dirfen
den Alltag wenig stdren

Losung: Ambulante Untersuchungen mit telematischer
Qualitatskontrolle

Bausteine DLR
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Unsere Vision 5

= Alerthess-Management ist gesellschaftlich verankert.

= Aktivitaten im Alertness-Management sind europaweit
abgestimmt und vernetzt.

= Alertness-Management Strategien erreichen jeden
Fahrer und jeden Schichtarbeiter.

= Unternehmerische Verantwortung wird sich auch auf
Alertness-Management erstrecken.

Alertness-Management wird fur Sicherheit
und Gesundheit so wichtig wie das Anlegen des
Sicherheitsgurtes
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